
9 MARZO 2025: DOMENICA all’INIZIO della QUARESIMA 
Messa dal Duomo alle ore  17.30 in diretta su Telenova (canale 18) 
Tra i programmi della settimana su Telenova (canale 18) segnaliamo: 
Ogni giorno ore 7.30 S. Rosario. 
Da Lunedì 10 marzo a Giovedì 13 marzo alle ore 8 S. Messa dal Duomo. 
Mercoledì 12 marzo alle ore 9 Udienza generale di Papa Francesco (sospesa). 
Domenica 16 marzo Messa dal Duomo di Milano alle ore 9.30.  

 

DOMENICA 9 MARZO 2025 ALL’INIZIO DELLA QUARESIMA con Benedizione e 
Imposizione Ceneri  ORE 9   ORE 11 con i genitori e ragazzi di 5a elem. e  ORE 18 
Ore 16 Battesimi (1m+1f) Raccolta del LATTE Giubileo Mondo del Volontariato   
QUARESIMA con l’Arcivescovo su TELENOVA (canale 18) e chiesadimilano.it: Ore 19.38 (tutti i 
giorni di Quaresima)  3 minuti in famiglia x la preghiera quotidiana “le opere di misericordia” 
 

TUTTE LE Ss. MESSE FERIALI e FESTIVE NELLA CHIESA DI SAN ROCCO 
CON I NUOVI ORARI FESTIVI e FERIALI SERALI ORE 18 

 

LUNEDI’ 10 MARZO ORE 9 Ore 16 S. Messa casa riposo  
Ore 21 in Oratorio 8° incontro Corso fidanzati 
 

MARTEDI’ 11 MARZO ORE 18 Ore 21 in Oratorio quinto incontro di formazione x 
gli adulti: “Voi siete il corpo di Cristo” per riscoprire il NOI della fede (diac. Giancarlo) 
“Perché Dio sia tutto in tutti” – La vita insieme (1 Cor 15,1-11.20-28)  
   

MERCOLEDI’ 12 MARZO ORE 9.30 ORE 18 VESPRI + comunione 
 

GIOVEDI’ 13 MARZO ORE 18 + Adorazione Eucaristica fino alle ore 19.30 
dalle ore 18.30 CONFESSIONI 
 

VENERDI’ 14 MARZO ALITURGICO “GIORNO DI DIGIUNO” E ASTINENZA 
ORE 9 VIA CRUCIS in S. ROCCO + Adorazione della Croce e Confessioni;  
ORE 15 VIA CRUCIS in S. ANNA e S. ROCCHINO; ORE 18 VIA CRUCIS in S. ROCCO  
ORE 21 in S. ROCCO Quaresimale “QUESTA E’ LA NOSTRA FEDE: Gesù Cristo 
rivelatore del Padre” raccolta offerte x “popolazioni colpite dal conflitto in TERRA SANTA” 
 

SABATO 15 MARZO ORE 9 Ore 11.30 Battesimi (1m+1f) Giubileo Diocesi di Milano  
Ore 15 Confessioni ORE 17 vigiliare con le coppie di fidanzati ore 18 (sospesa)   
 

DOMENICA 16 MARZO 2025 SECONDA di QUARESIMA (“della Samaritana”)    
ORE 9   ORE 11 con genitori e ragazzi di 2a elem. +“domenica insieme” e  ORE 18 
Ore 15 in Oratorio x elem. e materna “Giochi & attività con i papà” Raccolta RISO 
Ore 13.30 partenza dal sagrato della chiesa Pellegrinaggio alla Basilica S. Maria di Campagna 
in PIACENZA (adesioni a Edoarda Tel. 02.90000190 entro il 13 marzo) cfr. foglio programma 

https://www.chiesadimilano.it/vivere-la-chiesa/duomo-cattedrale/articoli-duomo/messa-dal-duomo-in-diretta-tv-radio-e-web-316921.html
http://www.chiesadimilano.it/


Kyrie, dal 9 marzo in preghiera con l’Arcivescovo 
L’appuntamento quotidiano con le meditazioni di monsignor Delpini, dedicate alle 
opere di misericordia, disponibile in diversi orari su web, social, tv e radio 

Durante il Giubileo, la Chiesa invita i fedeli a riflettere sul significato delle opere 
di misericordia, elemento centrale dell’insegnamento di Gesù, e a impegnarsi 
nel metterle in pratica quale segno di speranza. 
Per richiamare tale centralità mons. Mario Delpini ha scelto di soffermarsi  
su questo tema nelle brevi meditazioni che, come ormai avviene da alcuni anni, 
verranno diffuse quotidianamente dai media diocesani. «Kyrie! Misericordia  
e preghiera. Un itinerario di Quaresima con l’Arcivescovo» è il titolo di 
quest’anno. In ogni appuntamento monsignor Delpini offrirà una breve 
riflessione sulle diverse opere di misericordia della tradizione cattolica  
(7 corporali e 7 spirituali), concludendo con un momento di preghiera  
a cui tutti idealmente potranno unirsi. 
Le meditazioni saranno trasmesse da domenica 9 marzo a mercoledì 16 aprile 
secondo le seguenti modalità e orari: sul portale diocesano, sul canale YouTube 
e sui canali social di ChiesadiMilano ogni mattina dalle ore 7 (e saranno sempre 
fruibili anche successivamente), su Telenova (canale 18) alle ore 19.38,  
su Radio Marconi dopo il notiziario diocesano delle ore 20.  

 

Preghiera del volontario 
 

Signore, riconosco che sei tu Colui mi ha indotto a scegliere                                                    
la strada del volontariato perché mi hai illuminato sulla sofferenza di chi è solo, 
povero ed emarginato. Non venga mai meno il tuo aiuto.                                              
Insegnami a vederti sempre nel volto di chi soffre, donami la forza                                      
e lo slancio per fare sempre meglio quello che interiormente mi ispiri di fare. 
Liberami da ogni forma di orgoglio ed autogratificazione, che io sia mosso                  
dal tuo Spirito ad operare nella consapevolezza che anche un bicchiere di acqua dato 
ad un povero è come se fosse dato a Te. Che il mio agire per i più bisognosi               
sia animato dal profondo desiderio di servirti gratuitamente, senza alcun calcolo, 
solo per amore del prossimo che tu hai creato a tua immagine e somiglianza. 
Aiutami a servire i più poveri nella purezza interiore, nello sguardo cristallino,             
nel più profondo rispetto verso i fratelli che sono stati meno fortunati,                               
ma dietro i quali tu sei più presente. Insegnami ad essere un autentico esempio,               
in modo che altri possano essere indotti a servirti nei più poveri.                                        
Sono convinto che la tua Provvidenza mi darà sempre i mezzi per portare avanti                
il tuo piano di salvezza. Grazie, Signore, per ogni occasione di compiere                                  
il bene che mi dai. Offrendomi l’opportunità di servirti negli altri mi insegni                          
ad essere ogni momento più sensibile all’autentica carità e a rompere il guscio 
dell’egoismo. Grazie ancora per il tuo esempio. Gesù, Tu che sei venuto a diffondere 
su questa terra il Regno dell’amore dando persino la tua vita, aiutami a crescere 
compiendo la tua volontà per seguire le tue orme nell’umiltà e nella tua grazia. 


